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Percorso di formazione in metodologia clinica e scientifica.

Sede di svolgimento del progetto

Struttura: DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE INTERNISTICHE ANESTESIOLOGICHE E CARDIOVASCOLARI
Ambito: Scientifico (matematica, informatica, fisica, chimica, biologia, scienze della terra, geologia)
Ubicazione: Citta universitaria

Descrizione

Il progetto prevede un percorso di informazione teorico/pratica presso il Dipartimento di Scienze Cliniche della Sapienza
Universita di Roma. In particolare, i docenti del Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, Anestesiologiche e
Cardiovascolari esporranno le loro competenze e le loro peculiari caratteristiche professionali attraverso le quali gli studenti
potranno valutare le possibili attitudini in merito al lavoro scientifico, di ricerca ed assistenza proposto ai giovani discenti.
Durante il percorso di formazione, i discenti verranno accompagnati nei luoghi delle attivita ambulatoriali, di laboratorio e di
diagnostica Hi-Tech che caratterizzano le figure del medico e del ricercatore. Verranno inoltre eseguite delle lezioni teoriche
che mostreranno ai discenti 1) come si esegue una ricerca scientifica (progettualita, ricerca del materiale scientifico, nozioni
statistiche, scrittura di un protocollo e di un lavoro scientifico), 2) I'organizzazione di una struttura ospedaliera in ambito
ambulatoriale e di degenza e sulla comunicazione medico/paziente (empatia, come comunicare una diagnosi e come
raccogliere dati anamnestici), 3) il ruolo delle apparecchiature diagnostiche in ambito clinico. Verranno eseguite delle
esercitazioni per valutare le nozioni apprese con simulazioni in laboratorio, di stesura di un lavoro scientifico e sull'utilizzo delle
principali apparecchiature diagnostiche.

Competenze specifiche

Al fine di cogliere I'attenzione e l'interesse dei discentii nei confronti delle professioni di medicina generale e di medicina
specialistica, saranno valutati positivamente coloro che mostreranno un vero interesse, partecipazione e predisposizione alle
materie scientifiche, per garantire un incontro ed un giudizio quanto piu proficuo possibile. Tuttavia, saranno ben accolti anche
coloro che mostreranno spirito di osservazione e puntuale curiosita per far si che possano essere invogliati alla partecipazione
attiva quei giovani ancora in dubbio sulle scelte professionali del loro futuro cercando di illustrare il ruolo del medico e del
ricercatore universitario nel contesto contemporaneo.

Metodologie, strumenti software, sistemi di lavoro utilizzati

Gli studenti verranno seguiti in un percorso che prevede un approccio all'attivita clinica e scientifica del medico/ricercatore
universitario. L'orario sara articolato con visita degli Ambulatori generali e specialistici. Al fine di garantire una valutazione
globale delle problematiche internistiche gli studenti seguiranno tutti i percorsi previsti dal progetto. In particolare verranno
proposti i seguenti percorsi: 1) Fasi di una ricerca scientifica: verranno illustrate le fasi di progettazione ed attuazione di un trial
scientifico/studio clinico. Verranno eseguite delle simulazioni con i discenti per la ricerca del materiale scientifico disponibile in
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letteratura attraverso motori di ricerca (es. Pubmed, Scopus, Web of Science), tests statistici da utilizzare in accordo alla
tipologia di studio (studi sperimentali/osservazionali), calcolo del sample size, scrittura di un lavoro scientifico. | discenti
dovranno eseguire una simulazione di una ricerca scientifica che verra valutata dal responsabile del progetto formativo al fine
di valutare lo stato di apprendimento delle nozioni precedentemente trasmesse con l'attivita didattica. 2) Laboratorio: ai
discenti verranno esposte con I'ausilio dei biologi appartenenti al Dipartimento SCIAC, le principali metodiche di laboratorio
(ELISA, aggregometria, HPLC, gas-cromatografia) finalizzate all'acquisizione dei dati laboratoristici di uno studio scientifico.
Verra mostrato pertanto ai discenti il loro utilizzo nei laboratori del Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche,
Anestesiologiche e Cardiovascolari e verranno eseguite delle simulazioni su alcune procedure (es. diluizione di una sostanza
chimica). 3) Diagnostico: ai discenti verranno fornite nozioni sull’utilizzo di tecniche elettrocardiografiche ed ecografiche
(ecocolordoppler dei vasi arteriosi e venosi, ecografie dei principali organi [polmone, fegato, tiroide, intestino, rene],
ecocardiografia] e verranno eseguite delle simulazioni con apparecchi ecografici al fine di mostrane la loro utilita in ambito
medico. 4) Ambulatoriale: verra mostrata ai discenti I'organizzazione delle strutture mediche dei reparti di degenza e di day-
hospital. Inoltre verranno eseguite delle lezioni con problem solving riguardanti la comunicazione medico-paziente.

Competenze trasversali

e Attitudini al lavoro di gruppo

e Capacita decisionali

e Capacita di adattamento a diversi ambienti
e Capacita di comunicazione

e Capacita di diagnosi

e Capacita di gestione del tempo

e Capacita di gestire lo stress

e Capacita di organizzare il proprio lavoro
e Capacita di problem solving

e Capacita di relazioni

¢ Capacita nella visione di insieme

e Spirito di iniziativa

Open badge: Competenza in materia di salute, scienze della vita e benessere

Periodo del percorso

Mesi: Gennaio, Febbraio

Giorni: Martedi

Orario: Indifferente

Ore di attivita previste per studente: 24
Erogazione: in presenza

Tipologia di Istituto di provenienza degli studenti

e Liceo Scientifico
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Classi ammesse

Classi: Quarte, Quinte

Responsabile del percorso

Lorenzo Loffredo

------- Sapienza Universita di Roma - Percorso di formazione in metodologia clinica e scientifica.
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