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Rieti MindLab: Adolescenti, intelligenza artificiale e ricerca psicologica

Sede di svolgimento del progetto

Struttura: Benessere, salute e sostenibilita ambientale (BeSSA)
Ambito: Salute (medicina, professioni sanitarie, farmacia, alimentazione, odontoiatria, psicologia)
Ubicazione: Sede esterna fuori Roma

Descrizione

Il percorso introduce gli studenti e le studentesse alla psicologia come disciplina scientifica attraverso un'esperienza di ricerca
che consente di sperimentare le principali fasi del lavoro dello psicologo ricercatore: dalla formulazione di una domanda di
ricerca alla progettazione degli strumenti di raccolta dei dati, fino all'analisi, all'interpretazione e alla discussione dei risultati. Il
progetto integra approfondimenti teorici, attivita laboratoriali e lavori di gruppo, promuovendo un apprendimento attivo, lo
sviluppo del pensiero critico e una maggiore consapevolezza del metodo scientifico. Nel percorso formativo sara in particolare
analizzato il rapporto tra adolescenti e intelligenza artificiale, con attenzione all'impatto dei chatbot e dei sistemi di IA sulle
relazioni interpersonali, sui processi decisionali e sulla costruzione di significato nella vita quotidiana.

Competenze specifiche

Il percorso mira a sviluppare competenze disciplinari e trasversali attraverso un'esperienza concreta di ricerca psicologica. Gli
studenti saranno guidati nello sviluppo del pensiero critico, nella formulazione di domande di ricerca, nella progettazione e
conduzione di un'intervista semi strutturata e nell'interpretazione dei dati raccolti. Il progetto promuove inoltre competenze
comunicative e collaborative, favorendo il lavoro di gruppo, I'ascolto attivo e la presentazione dei risultati, nonché un uso critico
e consapevole delle tecnologie digitali e una maggiore conoscenza del percorso universitario e della professione dello
psicologo.

Metodologie, strumenti software, sistemi di lavoro utilizzati

Il percorso adotta metodologie didattiche attive e partecipative, coerenti con I'approccio esperienziale delle attivita di
orientamento e formazione. Le attivita integrano lezioni interattive, discussioni guidate, lavori di gruppo e attivita laboratoriali
con la progettazione e realizzazione di una ricerca psicologica, dalla costruzione degli strumenti di raccolta dati alla
presentazione dei risultati. L'intero percorso ¢ finalizzato a promuovere un apprendimento attivo, fondato sull'integrazione tra
conoscenze teoriche, applicazione pratica e riflessione critica.
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Competenze trasversali

o Attitudini al lavoro di gruppo

e Capacita di comunicazione

e Capacita di gestione del tempo

e Capacita di gestire lo stress

e Capacita di organizzare il proprio lavoro
e Capacita di problem solving

e Capacita di relazioni

Open badge: Competenza personale, sociale e capacita di imparare a imparare

Periodo del percorso

Mesi: Ottobre, Novembre, Dicembre, Gennaio
Giorni: Martedi, Giovedi

Orario: Postmeridianoa

Ore di attivita previste per studente: 20
Erogazione: in modalita mista

Tipologia di Istituto di provenienza degli studenti

¢ Liceo delle Scienze Umane

Classi ammesse

Classi: Quinte

Responsabile del percorso

Paolo Maria Russo

------- Sapienza Universita di Roma - Rieti MindLab: Adolescenti, intelligenza artificiale e ricerca psicologica

Pagina 2



